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‘I — INTRODUGCAO

A década de 50 tem sido assinalada como um divisor de dguas
no modo de conceber ¢ lidar com o nascimento na cultura européia.
Esta “revolucdo” deveu-se & difusfo, nestes paises, do método psico-
profildtico — também cunhado de “parto sem dor” (PSD) — ini-
-cialmente introduzido na Franga pelo médico F. Lamaze. A nova
‘técnica — desenvolvida na URSS nos anos 30 com inspiragdo na
psicofisiologia pavloviana — propalava que a dor niic era consubs-
tancialmente ligada ao parto sendo, antes, a expressio de constran-
_gimentos sécio-culturais — estes sim, responsdveis pela relagiio entre
feminidade, passividade e dor. Propugnava-se, pois, que através da
re-educagio fisica e psiquica da gestante — por meio de ym treina-
‘mento centrado em técnicas de respiracio e informando-az sobre a
fisiologia feminina, a gravidez ¢ o parto — seria possivel converté-la
-em uma participante ativa no evento. Este recondicionamento, por
sua vez, era entendido como requisito necessirio, senfo suficiente,
_para controlar e mesmo abolir a dor até entdo reputada como inevi-
tdvel. Nas palavras de Lamaze: “il n'y a donc pas 14 de miracle,
pas plus que d’illusionisme ou de subterfuges, La femme apprend 2
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accoucher, comme elle apprendrait & nager, comme elle a appris &
lire et & écrire, et elle accouche sans douleur” 1.

Do fato de opor-se a concepgbes e préticas arraigadas na obste--

tetricia cléssica decorria a insisténcia na imprescindibilidade de uma

mudancga de atitudes do préprio corpo médico-hospitalar, sem o que-

todo o projeto reformista redundaria em fracasso.

Nas ltimas trés décadas observa-se ndo apenas a disseminagéo-

da ideologia e da prética do PSD para dentro e fora da Europa mas

também a geracio de um ndmero crescente de métodos e técnicas.

que, embora sendo ramificagbes de um mesmo tronco original, apre-

sentam-se comeo ainda “mais inovadoras™ e “mais modernas”. Sem.

desconsiderar o fascinio que, por si 56, o discurse do “novo” exerce
sobre a cultura ocidental contemporinea, a auto-percepgio vanguar-

dista destas correntes-filhotes apdia-se seja no fato de radicalizarem.

criticas jd esbogadas mais ou menos timidamente pelo método matriz,
seja por promoverem readaptagdes destes dltimo incorporando outras

ideclogias em voga no corpo social (como, por exemplo, a recente:

valorizacfio pelo “natural”) ou ainda por, efetivamente, propugnarem

novas sugestSes. O “nascimento sem violéncia” de Leboyer, que.

busca romper com a forma tradicional de receber a crianga que
nasce, e as propostas do médico Odent — responsédvel pela intro-

ducio do parto de céeoras e do parto n’4dgua na maternidade de:
Pithiviers (Franga) — sfo apenas dois dos inumerdveis exemplos das.

novas tendéncias.
E indiscutivel que uma andlise meticulosa destas versBes mais

recentes do PSD possibilitaria desvelar especificidades e mesmo-

eventuais discordéncias entre elas. Néo obstante, é fato também que

uma leitura mais socioldgica das novas propostas descortina, por:

sobre suas singularidades, tendéncias comuns a todas elas que,

grosso modo, demarcam suas diferengas — algumas de &nfase, outras.
de qualidade — com relagio ac que foi sugerido nos anos 50. Destas.

dltimas inovactes, duas nos interessam mais de perto.

Em primeiro lugar, acirram-se as criticas desferidas contra o-
corpo médico-hospitalar, Alude-se, de um lado, ao recurso visto como-

abusivo & moderna tecnoclogia obstetricia por parte destes agentes

que, informados por preocupacdes de ordem téenica e necessidades.

de programacfio, instigariam a passividade da parturiente (o incre-
mento da taxa de cesarianas é tomado como evidéncia incontestdvel

desta tendéncia) e, ac mesmo tempo, desconsiderariam as idiossin--

1 Citade em Revault d'Allones, 1967, p. 17.
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crasias e dificuldades pessoais de¢ cada mulher. De outro, a critica a
“des-personalizagdo” do parto refere-se também ao isolamento im-
posto pelo setting hospitalar que, racionalizando em termos de se-
guranca e assepsia, divorciariam o nascimento de um contexto fa-
miliar e/ou de solidariedade afetiva.

E bem verdade, conforme ressaltado acima, que os pioneiros do
PSD ja faziam adverténcias sobre a necessidade de uma re-conscien-
tizacdo da classe medical; mas, uma vez cumprido este requisito, se
Thes garantia a perpetuagdo do monopdlio na ingeréncia da gravidez
¢ do parto. Ou seja, era delegado ao préprio médico a funglio de
preparar o corpo € a mente da mulher para o parto indolor 2. Nio
obstante, as reservas dos médicos inovadores a seus pares acaba por
funcionar como um bumerangue na medida em que, em conjugacio
com outros fatores, abriu espago para que outros agentes normali-
zadores —0s da mente — reclamassem a imprescindibilidade de sua
participagdo junto a gestante sob a alegagdo de que, mais do que um
fato médico, a gravidez ¢ o parto eram eventos extremamente deli-
cados do ponto de vista da psicologia individual:

“o nascimento é também, inevitavelmente, uma experién-
cia psicolégica que afeta o relacionamento entre mie, pai
e bebé durante muito tempo (...) O fato de aceitar o
auxilio’ médico néo significa que vocé deve desistir de
préocupar-se com a dimensdo psicoldgica da experiéncia.
Nio se pode permitir que a técnica estrague a experi-
éncia pessoal de uma. mulher. Quando as méquinas sdo
usadas em lugar das relagdes Humanas calorosas e gentis,
elas’ parecem assumir o controle de tudo” (Kitzinger,
1981, p. 242). '

2 Tive a oportunidade de assistir ao filme “Le Cas du Dr "Laurent”, produ-
zido em 1936, que relata a resisténcia enfremtada por. um médico pari-
siense ao tentar introduzir o PSD em uma cidade de interior francesa.
A jovem heroina, que aceita submeter-se ao método, havia sido aban-
donada pelo pai da crianca logo no principio da gravidez sendo, a partir
de entfio, treinada e emocionalmente assistida pelo médico forasteiro. A
cena do parto € bastante elucidativa: maquilada, sempre sorridente e com
total dominio de si mesma, ela, no intervalo entre fortes contragdes, di-
rige-se ao médico e pergunta: “Vous étes content de moi?”. A cena sim-
boliza, entre outras coisas, a centralidade do papel do médico pioneiro
que._concentra, em sua pessca, as funcbes de mie, de pai e, até mesmo,
do marido da parturiente,




A critica & medicalizagdo anuncia, assim, a crescente psicologi-
zacdo que, nos ultimos anos, vem envolvendo os eventos da gravidez
e do parto. Pode-se mesmo afirmar que este fendmeno — que tam-
bém invoca uma clara concorréncia enire saberes com respeito &
primazia de sua intervengdo nestes momentos — desponta como uma
distingio de qualidade quando se contrasta o discurso dos anos 50
com aquele estabelecido mais recentemente. Assim € que a impor-
tAncia da “informacfo” da gestante, j4 advogada pelos pioneiros do
PSD, assume novo colorido ¢ nova funcdo: mais do que um mero
antidoto contra a dor, ela passa a ser valorizada como um recurso
para controlar a prépria equipe médico-hospitalar. Em outras pa-
lavras, os novos idedlogos insistem em que a re-apropriagfio, por
parte da mulher, do conhecimento técnico monopolizado pelos espe-
cialistas constitui um direito para o exercicio de sua auto-determi-
nagio de como, e onde, quer ter scu filho bem como a pedra de
toque para converté-la em sujeifc — ndo apenas contra o “destino
feminino” tmas também face ao poder medical.

Além disso, as versOes mais recentes do PSD promoveram um
deslocamento no foco de atengdo dos agentes normalizadores: en-
quanto que em sua formulagdo original esta corrente se estrutura,
e tem sua razdo de ser, na sua promessa do parto indolor, a psico-
logizagao deste dominio fez com que a gravidez passasse a ser per-
cebida como algo mais do que uma mera preparagdo para ¢ parto s
Com efeito, ndo & despropositado afirmar que o controle da dor &
relegado a segundo plano sendo precedido pela preocupacio em (re)
inserir a experiéncia da gestacdo e do nascimento em um contexto
afetivo. Em resposta ao desvirtuamento provocado pela “artificiali-
dade” e “‘impessoalidade” caracterfsticos da instituigho médico-hospi-
talar, os novos gerenciadores concedem absoluta centralidade as
emogcdes despertadas por tais momentos insistindo na importincia de
expressd-las e partilhd-las com outros individuos em situacdo similar.

A justificativa para a geragdo destes novos grupos ou redes de so-
ciabilidade, sob a supervisdo dos especialistas das emogbes e do

3  Veja-se, por exemplo, os termos de um projeto que informou, nos anos
70, a pratica de um. grupo de psicblogos junto a gestanties de baixa renda
em uma maternidade piblica do RJ: “(busca-se) favorecer uma boa re-
lagio mie/feto ¢, em conseqiidncia, uma futura relaglo favordvel entre
mie e filho (pensada, por sua vez, como) ¢ modelo das relacdes hu-
manas subseqilentes” (em, Lo Bianco, 1981, p. 155).

afeto, extravasam os motivos ji- aludidos. -O exame dos outros fa-
tores que estimulam a formagdo destes niicleos sera objeto de um
tépico desenvolvido adiante.

A segunda inflexiio efetivada pelo novo y discurso tem a ver com
a questdo de quem — afora, obviamente, os gerenciadores das emo-
¢des — deve assistir a gestante nesses  momentos. A centralidade
conferida a esta temdtica encontra-se intimamente relacionada com a
critica & medicalizagio do nascimento.

Vale a pena retroceder na histéria: vérios autores vém assina-
lando que na sociedade tradicional — cuja’ organizacdo social fun-
damentava-se na familia extensa — a gravidez, o parto e a sociali-
zago das criangas eram tidos como eventos piiblicos nos quais
encontrava-se envolvida toda a comunidade, sobretudo a feminina,
que funcionava como a rede bésica de solidariedade. A nuclearizagéo
da famfilia, com a restrigio da sociabilidade nela implicada, ¢ tam-
bém a constituicdo do campo médico, desalojaram as mulheres de
suas antigas fungGes esvaziando, de igual modo, seu saber especi-
fico. J4 em fins do século XVIII esboga—se a medicalizagio da gra-
videz ¢ do parto, ¢ o nascimento — convertido em um evento pri-
vado e individual — processa-se em um ambiente fechado e interdito
aos leigos. E exatamente nos anos 50 do século XX, e portanto
coetineo com a introdugio do PSD nos paises europeus, que a hos-
p1ta11zagao se generahza e atinge seu ponto culminante.

Em seus primérdios, o PSD dirigia-se, basicamente, & mulher
cabendo ao médico, como ji referido, a fungfo de prepara-la para
o momento do parto; em outras palavras, tudo se _passava como se
este personagem fosse capaz de condensar, em sua pessoa, a antiga
rede de solidariedade ¢ de apicio a gestante®. E bem verdade que
estes pioneiros j& pareciam buscar um espago para o pai da crianca
nestes eventos sugerindo, por vezes, sua- participagfio no instante do
parto — proposta esta que contou com forte resmtencla por parte
do setting hospitalar.

Entretanto, aquilo que se esboga muito timidamente nos anos
50 consolida-se vigorosamente nas tendéncias mais recentes e isto
e virtude da “revalorizagdo -das relacdes afetivas” advogadas pelos
novos idedlogos do PSD. Mas, diversamente do verificado na socie-
dade tradicional, esta énfase no partilhar das emocGes e tarefas en-
volvidas no nascimento ndo diz respeito 4 comunidade e nem mesmo
# familia extensa mas antes, e sobretudo, ao casal. -Observa-se, por-

\

4 Ver nota 2. ey



tanto, a entrada de um novo personagem em cena: o pai da crianca.
A ecle cabe ndo apenas presenciar ao nascimento — onde tem tarefas
bastante especificas a desempenhar — mas também & altamente
aconselhada e estimulada sua freqiiéncia aos cursos pré-natais. Tal
como sua companheira ele deve comportar-se como um “participante
ativo e informado”, conforme convém ao “pai moderno” e ao “con-
ceito moderno de casamento™. Em suma, a imagem da mulher gré-
vida, tendo sua mée a seu lado, é destronada pela do casal grévido:

“Ter um bebé costumava ser um assunto privativo da
mulher com sua mae ao lado, dando conselhos; hoje em
dia esta é uma situacfio cada vez mais partilhada entre
o homem e a mulher, tanto na fase da gestagio quanto
no momento do parto” (Kitzinger, 1981, p. 137).

As implicagSes e ambigiiidades desta nova configuragfio consti-
tuem um dos temas desenvolvidos adiante.

Os dois tépicos aqui destacados — a crescente psicologizacio
da gravidez ¢ do parto e a mudanca na rede de relagdes famjliares
prioritariamente implicada nestes eventos — certamente nio se ori-
ginam no circuito do PSD. Antes, eles s30 a expressio, neste dominio
especifico, de transformacBes sociais ¢ ideolégicas muito mais abran-
gentes retraduzidas e reelaboradas, de forma particular, pelo PSD,
Uma primeira aproximagdo, ainda bastante superficial, deixa entrever
que a psicologizagio do campo insere-se em um movimenio mais
amplo referente 4 disseminaciio da linguagem e dos esquemas inter-
pretativos desta disciplina por todo o corpo social verificada sobre-
tudo a partir dos anos 605. A segunda pretensa inovagio do PSD
conduz, em tltima instincia, para o fendmeno da huclearizacio da
familia ¢ da restrigio de sua sociabilidade de que fala Arids (1978).
Mas, ao lado deste fendmeno mais remoto no tempo, cabe também
considerar que, no final da década de 60 eclodem, nos chamados
paises de capitalismo avangado, ideologias que questionam a divisio
tradicional de papéis sociais entre 0 homem e a mulher. O movi-
mento feminista foi, sem ddvida, o principal porta-voz desta perspec-
tiva advogando uma reestruturagdo a nfvel do casal e propondo
mesmo uma intercambialidade entre as fungles femininas e mas-
culinas. Ainda que no decorrer deste trabalho focalizar-se-4 basica-

5 C(f.a respeito, Berger (1980).
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mente o fenSmeno da nuclearizagdo da familia e sua sequelas —
que, alids, constitul o pano de fundo que confere sentido as de-
mandas feministas — é importante ter em conta que o idedrio do
PSD se deixa impregnar por estas ondas ideoldgicas mais recentes.
Este fato explica, pelo menos em parte, as diferengas acima assina-
ladas entre sua formulagfo original nos anos 50 e a das décadas
subsegiientes.

Seguindo esta linha de argumentagdio, o presente trabalho se
propde a uma leitura antropoldgica do PSD, sobretudo em sua versdo
mais recente. Isto €, intenciona-se proceder a um exame das relagBes
deste discurso com o quadro geral das representagdes onde ele nasce
e se embebe, buscando descortinar os valores axiadores que o estru-
turam. Este tipo de enfoque relativiza, ou contextualiza, o caréter
“revoluciondrio” que estas cotrentes treclamam para si ao revelar
que sua ideologia especifica encontra-se ancorada, e guarda relagdo
profunda, com valores sociais e morais basilares da cultura ocidental.
Em outros termos, sob a perspectiva proposta, ndo h4 como negar
as formulagdes do PSD um cardter eminentemente moderno mas em
um sentido diverso do utilizado por este mesmo discurso que equi-
vale este termo a “vanguardismo”. Antes, o significado que aqui
informa esta nogéio estd estreitamente associado a uma constelacio
de representagdes e valores que se costuram em torno do tema do
individualismo do qual nos falam Simmel (1971) e Dumont (1966) 6
— isto €, o do deslocamento da representagiio da totalidade para
o individuo englobando-se, neste iiltimo termo, tanto o “individuo
sujeito moral” quanto o “individuo coletive” (Dumont, 1970). A in-
terpretac@io aqui sugerida € a de que os supostos normativos ¢ valo-
rativos do PSD tém esta ideologia como sua coluna mestra. Nessa
medida, seu idedrio nio s6 endossa valores sociais mas também re-
Hete dilemas modernos.

Ao tecer estas considera¢bes colocamos entre paréntesis qual-
quer tipo de valoragiéio acerca das novas propostas, ndo se lhes con-
testando nem sua legitimidade nem sua eficicia simbdlica. Inten-
ciona-se, tdo somente, contextualizar suas ‘“inovacdes” dentro de uma

6 Ao matizar os diferentes momentos da ideologia individualista, contras-
tando as formulagdes do século XVIII com as dos séculos subsegiientes,
Simmel sugere um deslocamento do valor da igualdade entre individuos
para o da unicidede ¢ o da diferenciagio entre eles. Ver, em especial,
“Freedom and the Individual” (1971, pp. 217/226). As referéncias aqui
feitas a esta ideologia aproximam-se mais desta 1ltima concepcio de
individualismo.



experiéncia sécio-cultural mais abrangente e historicamente demarcada.
Este trabalho toma como ilusttagio do movo discurso, o livro
de Sheila Kitzinger, Gravidez e Parto, cscrito em 1980 e publicado
no Brasil no ano seguinte. A escolha deste manual dedicado a “ca-
sais gravidos” &, em parte, aleatdria se sc considera a enorme quan-
tidade de publicagBes congéneres que invadem, nos dltimos anos, as
livrarias nacionais e estrangeiras. Por outro lado, esta autora é con-
siderada autoridade destacada no assunto e o brevissimo intervalo
enire 0 momento em que foi escrito e sua traducdo para o por
tugués j& é, por si s6, uma evidéncia deste fato. Kitzinger diplo-
mou-se em Antropologia Social em Oxford tendo, mais tarde lecio-
nado na Universidade de Edinburgo onde acaba por se especializar
no tema da gravidez e do parto em diferentes culturas, Tem vérios
livros escritos sobre © assunto e, a partir de 1938, desenvolve seu
proprio método de preparagio para o parto ao qual denomina de
“método Kitzinger” com orientagdo “psico-social” sendo também
orientadora de cursos pré-natais para casais em Londres. O fato de
ser uma especialista, académica e profissional, no tema ndo resolve
a questdo da representatividade de seu trabalho no universo de pu-
blicagbes sobre o assunto. Nio obstante, é possivel adiantar, com
base em outras leituras, que seu livro nféo chega a surpreender pela
originalidade de suas colocagBes. Ademais, repetimos, o referido
manual é aqui tomado como um mero recurso para ilustrar ideolo-
gias € valores mais abrangentes que encontram-se cada vez mais di-
fundidos nos discursos sobre a nova maternidade e paternidade.

Para empreender este exercicio foram selecionados os seguintes
temas que, como ficard evidenciado, guardam entre si uma profunda
relagdo de interdependéncia:

1. qual a concepcdo de familia implicita ao idedrio do PSD;

2. quais os processos de individualizagfo implicados no nas-
nascimento do primeiro filho;

3. quais os perturbadores potenciais envolvidos na constitui-
¢80 da nova unidade familiar;

4. quais as “solucles” apresentadas pelos agentes normaliza-
dores para contornar estes eventuais entraves.

O exame destes tOpicos possibilitard depreender os supostos
normativos ¢ valorativos que impregnam o PSD mas que, indubi-
tavelmente, o transcenderm.
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I1 — REPRESENTACOES SOBRE FAMILIA CONTIDAS NO
DISCURSO DO PSD

Ainda que com a psicologizagdc da gravidez e do nascimento
a proposta da supressio da dor tenha sido preterida em nome de
outros objetivos considerados mais prioritdrios, é inegdvel a persis-
téncia da centralidade conferida pelos novos especialistas ac mo-
mento do parto. Basta invocar que mesmo o0s grupos operativos para
“‘casais gravidos” continuam a auto-denominar-se de “cursos de pre-
paracdo para parto”. Pode-se aventar, como hipbtese, que uma das
razdes que converie este instante no pomto cerimonial mais dramé-
tico deste ritual de passagem reside no fato de ele coroar nio ape-
nas ¢ nascimento de uma crianga mas também o de uma familia:

“o bebé € puxado para dentro de um circulo de amor
entre 0s pais € se torna parte dele. O que significa que
ndo foi apenas um beb& que nasceu, mas uma famflia”
(SK, p. 269).

A assertiva de Ariés (1978) segundo a qual o século XIX di
origem i familia com centralidade na crianga assume, assim, sua
realizacfo plena ou paroxistica: uma relagdo conjugal sé se converte
em uma unidade familiar no momento exato em que produz seu
primeiro filho; sem este ndo h4 familia mas apenas um casal.

Esta mudanga de estatuto implicada na chegada do bebé coin-
cide, podese dizer, com um processo de diferenciaciio, ¢ nesse sen-
tido de individualizacio, de um novo niicleo. Conforme desenvolvido
adiante, sobre este trajeto pairam perturbadores potenciais mas,
idealmente, os especialistas proclamam que seu desenrolar exitoso
pressupde, antes de tudo, a conscincia de que:

“este ¢ um processo pelo qual duas pessoas ingressam
juntas em umna empreitada (...) Se um homem e uma
mulher puderem compreender o que significa a gravidez
para seu parceiro, eles estdo no caminho correto para
crescerem juntos” (SK, 1981, p. 144).

Estz imagem desvela um segundo atributo implicito ao con-
ceito de familia tal como concebida pelos ideblogos do PSD: a cons-
tituicdo da nova unidade é vista, primordialmente, como wm projeto
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de duas pessoas sem qualguer intermediagdo de familias — seja
porque a gestante e seu companheiro constituem apenas um casal,
seja porque suas familias de origem ndo sdo concebidas como atores
significativos neste evento 7. Em outras palavras, os futuros pais sio
descritos como dois individuos reduzidos a um minimo de relagbes
¢ cuja identidade enquanto casal j&4 €, supostamente, mais intensa
do que os lagos que os uniam &s suas respectivas familias de pro-
veniéncia.

Ambas as caracteristicas assinaladas s8o constitutivas da familia
moderna, isto &, nuclear. Sustentamos, com evidéncias sugeridas
abaixo, que a atuacgo dos especialistas do PSD nfo sé se funda-
menta, mas mesmo pressupde, esta configuragio particular de fa-
milia.

IiII — PERTURBADORES POTENCIAIS NA CONSTITUICAOQ
DA NOVA UNIDADE FAMILIAR

Os modernos manuais do PSD insistem em que a constifuigio
da familia implicada no nascimento do primeiro filho nfo se encontra
imune & interferéncia de instincias sociais perturbadoras, E, subjaz
a seu idedrio, a sugestdo de que as tensdes e engasgos especificos a
este processo cristalizam-se nas relacSes que a unidade em vias de
formagio mantem com: ¢) as familias de origem e 5) com os indi-
viduos que compdem o casal. No primeiro caso o casal é pensado
come uma unidade ¢ a questdo em jogo € a de sua diferenciagdo
com respeito as unidades familiares mais abrangentes. No segundo,
ao invés, o casal € concebido como composto de individuos singu-
lares ¢ a pedra de toque consiste em fazer com que eles operem,
de fato, como um “individuo coletivo” ¢ ndo como uma “colegio
de individuos” 2.

Estes conflitos potenciais que os idedlogos do PSD apresentam
como particulares ao nascimento do primeiro filho nada mais sdo

7 Mais precisamente, 0 nascimento de uma crianga é entendido como um
assunto da famiiia nuclear. Em um capitulo dedicado ao casal gravido com
um ouw mais filhos, Kitzinger propde: “vocé deve ter a preocupagio para
que eles (os filhos) encarem o parto como um fendmeno natural, como
um episddio alegre ao invés de um ato cinirgico gue a levard ao hos-
pital. O rascimento é um evento familiar, e ¢ bebé deve pertencer a toda
a familia” (p. 42, grifo meu).

8 O sentido imputado a estes termos enconiram-se em Dumont (1970),
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do que a tradugdo, para este dominio especifico, de dilemas muito
mais gerais e eminentemente modernos — a saber, o da tensdo que
permeia a relagdo entre o individuo — pensado quer como sujeito
biol6gico singular, quer como individuo coletivo — e o grupe mais
amplo que o abarca. Para o exame destas questdes o artigo de
Simmel, “Group Expansion and the Development of Individuality”
(1908), oferece um marco tedrico exemplar.

III.1 — A FAMILIA EM CONSTITUICAO E AS FAMILIAS DE
ORIGEM

No mencionado texto, Simmel envereda pelo tema das formas,
histéricas e sociolégicas, que propiciaram o desenvolvimento da indi-
vidualidade, isto é, o da fragmentacdio do todo em dominios cres-
centemente auténomos, O fendmeno da individualizagfo diz respeito
ndo apenas ao individuo propriamente difo mas também ao grupo
enquanto entidade que se destaca de instdncias sociais mais encom-
passadoras (“individuation of collectivities”, p. 264). Este tépico de-
dica-se a cxaminar os supostos e as implicacOes inerentes a este se-
gundo processo, tal como formulado pelo PSD.

Sabe-s¢ que, historicamente, a familia moderna foi gerada a
partir de seu desprendimento com relagio & familia extensa —
evento ¢ste que redundou em sua individualizacdio e na contragBo
de sua sociabilidade. Esta nova unidade, conforme descreve Simmel,
“was naturally far smaller and more individual in character than
the embracing pathriarcal family has been” (1971, p. 264).

Nio obstante, ao referir-se & constituicdo da nova realidade fa-
miliar, o discursc do PSD oscila entre afirmar esta individualizacio
como uma postulagiio de fato — ou seja, como uma constatago —
e como uma postulacio normativa — isto &, como algo que deve
ser consumado. Em outros termos, o PSD pressupbe e opera como
a familia nuclearizada mas que estd em vias de enfrentar o desafio
de sua individualizaciio — vale dizer, o de sua diferenciacio —
com respeito ds familias de origem. Este descompasso entre o fato
j& concretizado da nuclearizagio da familia e o de sua singularizagéo
simb6lica com respeito a unidades familiares mais abarcadoras elu-
cida-se quando se considera que aquele fendmeno nfio se processa
de modo linear € que “os lagos entre diferentes familias nucleares
podem criar formas de sociabilidade matizadas” (Velho, 1971,
p. 46).
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Veja-se, por exemplo, as seguintes passagens:

“uma mulber tem que ter certeza de que seu filho lhe
pertence {...) Alguns casais tém problemas no relacio-
pamento familiar que eles imaginam peculiares a seus
casos individuais, sem perceber que sdo problemas vi-
vidos por vérios outros casais. Num curso de educaciio
para o parto cria-se a oportunidade de discutir tais pro-
blemas, analisar os sentimentos dos futuros avés e quais-
quer outras situagbes que estejam causando tensdo, O
simples fato de constatar que seus problemas sio comuns
pode ajudar um casal (...) (Diante do impacto ocasio-
nado pelo principio da gravidez) “o casal deve discutir
junto suas emocdes e podem evitar os parentes até se
sentil)rem aptos a estar com eles” (SK, 1981, pp. 144
e 35}).

O texto acima permite afirmar um estimulo consciente & con-
tracdo da sociabilidade no que respeita a relagio com a familia de
origem propondo, em seu lugar, outras redes de apoio ao casal. A
justificativa para esta incitacdo reside em um suposto comportamento
1r.1t}'0missor, sendo usurpador, dos futuros avés — o qual condu-
ziria ao comprometimento da singularizacio da nova unidade em
constitui¢do. Obvio estd que a tensdo e quase incompatibilade entre
esta tltima e as famflias de proveniéncia pressupSem, por parte do
casal grivido, um intenso anseio de diferenciacio. Aludindo 3 sua
clientela especifica, Kitzinger pontifica:

“muitos (dos casais) sentiamn fortemente a vontade de
ser, como pais, um tipo diferente daquilo que seus pré-
prios pais haviam sido, levando seus filhos por um ca-
minho radicalmente diferente, ¢ de ter um casamento
mais feliz do que, pensavam, haviam tido seus pais”
(SK, p. 143).

A énfase e a valorizaciio na “mudanga” — que traduz a inter-
nalizagdo vigorosa da ideologia individualista — chega ao ponto de
o projeto do casal grdvido formular-se por oposicio ac ethos e ao
estilo de vida de seus pais, concebidos como modelo cultural ne-
gativo. Em resumo, o cardter supostamente perturbador da familia
de proveniéncia reside no fato de ser ela concebida como uma ins-
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tincia desindividualizadora no sentido de que impediria a ansiada
diferenciagio.

A nuclearizagio da famflia associada 2 insisténcia dos novos
especialistas e/ou de seu publico especifico na diferenciagio simbd-
lica sdo fatos que refletem, ao mesmo tempo que concorrem para,
a fragmentagio das experiéncias individuais. Assim, se a tradicional
figsura da mde era, ela prdpria, fonte de informagdo e de apoio a
gestante, o pai da crianca, que tende a substitui-la, é tio ou mais
virgem que sua companheira nos assuntos que envolvem a concepgéo
e o parto. Por conseguinte, do rompimento, efetivo efou estimulado,
com respeito as familias de origem decorre um refor¢o da dependén-
cia do casal grdvido para com os especialistas.

Face 2 “angistia da individualizagdo™ (Velho, 1981, p. 44), os
novos especialistas, funcionando como uma agéncia némica, ofere-
cem um discurso e uma préatica com vistas a re-organizar e re-tota-
lizar a experiéncia fragmentada. Os grupos operativos, desempe-
nhando a funcdo de novas redes de sociabilidade, e sobretudo os
especialistas, convertidos em ‘“‘outros significativos” para o casal,
cumprem o papel outrora atribuido a maée:

“se vocé perceber que estd ficando deprimida (. ..), con-
verse com sua orientadora de preparagdo para parto, que
provavelmente sendo mée também, saberd compreender o
que vock estd sentindo” (SK, p. 186).

Colocando-se a meio caminho entre a relagdo impessoalizante
do corpo médico-hospitalar e a relagdo excessivamente pessoalizada,
sufocante e tradicional dos futuros avds, os novos ingerenciadores
oferecem um saber “moderno” e “natural”’ ¢ uma relagdo mais
neutra que a familiar, embora também “afetiva’. Eles proclamam
cumprir, nesse sentido, a fungfo das estruturas intermedidrias de
que fala Simmel (1971, p. 265) as quais, por suposto, fomentam a
individualizagde harmoniosa da nova unidade representando, ao
mesmo tempo, um antidoto contra a impessoalidade e o anonimato.

1I1.2 — A FAMILIA EM CONSTITUICAO E OS INDIVIDUOS
QUE A COMPOEM

A outra perturbagio potencial para a qual convergem os olhos

dos especialistas diz respeito & relagio entre o casal, pensado en-
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quanto estrutura unitdria, € os individuos que o compdem. O pe-
rigo implicito € o de que esta unidade — que deve, idealmente,
comportar-se como um “individuc coletivo” fragmente-se em uma
“colecdo de individuos”, colocando em risco a propria familia em
constituicao.

Este drama entre individualizaggo do grupo e a do individuo
propriamente dito j4 foi formulado por Simmel: “expressed in a very
terse schema, the elements of a distinctive social circle are undiffe-
renciated, and the elements of a circle that is not distinctive are
differenciated” (1971, p. 257). No que tange especificamente a fa-
milia moderna, esta tensdo, ainda segundo este autor, estaria diluida
pelo fato de ela saciar o “drive dualistico” presente em todos os
individuos — entendido como uma “necessidade interna” que se di-
rige tanto para sua individuacfo quanto para seu oposto. Nessa me-
dida, a familia nuclear, além de percebida como individualizante por
exceléncia, forneceria a seus membros o cimento moral indispensavel
contra a anomia: “the lone individual cannot save himself from the
totality: only by surrending a part of his ego to a few others, joining
himself in with them, can he preserve his sense of individuality and
still avoid excessive isolation, bitterness and idiosyncrasy” (1971,
p. 262).

Apesar da plausibilidade destas evocacBes conciliatérias, ndo hé
como descartar que a unidade familiar possa, do ponto de vista da
vivéncia do ator, comprometer sua singularizagio — sobretudo na-
queles grupos ou culturas cuja agenda ideolégica tem como foco
justamente o individuo ®. Em grande parte esta tensdo parece resultar
do fato de que, uma vez enfraquecidos os lacos de solidariedade com
o universo mais amplo de parentes, produz-se “uma alta densificacio
¢ concentragio de interacdes sociais ¢ afetivas no limitado &mbito
da famflia nuclear” (Velho, 1981, p. 70) e que o incremento das
demandas e da dependéncia entre os componentes deste nicleo pode
vir a vulnerabilizé-lo enquanto unidade. E seguindo esta linha de
raciocinio que Figueira (s/d) justifica o “boom psicanalitico” veri-
ficado nos dltimos anos nos centros urbanos brasileiros.’

A ideologia da nova maternidade/paternidade, bem como a do
casal grévido e psicologizado, acompanham e ilustram, perfeitamente,
estas tendéncias. Segundo o diagnéstico dos especialistas, a experi-

9 A associagiio entre famflia e “sufoco” bem como a dicotomia entre “fa-
milia versus o “eu” tém sido sublinhadas por alguns autores, No que diz
respeito aos estratos médio urbanos do RJ, cf. Salem (1980) e Velho
(1981, p. 78).
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éncia do nascimento do primeiro filho representa uma situacéo espe-
cialmente dramética na qual a friccac entre & unidade familiar em
vias de constituir-se e a individualizacio de seus membros compo-
nentes tende a agucar-se. Os argumentos invocados aludem a que
este evento demarca uma etapa privilegiada na comstrugio e refor-
mulagio do “eu’”: os manuais e também a literatura mais tedrica
insistem em que esta passagem propicia ¢ estimula uma “‘revisio da
biografia passada” observando-se, nestes textos, um recurso abusivo
a termos como “conhecer-se”, “modificar-se”, “crescer” e¢tc... Em
uma palavra, & nova identidade enquanto grupo (de casal para fa-
milia) sobrepSe-se a construcio de uma nova identidade de cada um
dos parceiros. Entretanto, o desalio enfrentado resulta do fato de o
homem e a mulher encontrarem-se, em principio, diferencialmente
envolvidos na experiéncia — tanto em termos de qualidade, quanto
de intensidade:

“quando principia a gravidez, um homem e uma mulher
freqlientemente comecam a habitar mundos diferentes (...)
Ele pode achar que ndo pode mais falar sobre os pro-
blemas “racionalmente™ e que ela perdeu o interesse por
tudo, exceto pelo beb&” (SK, p. 142, grifo meu).

Esta passagem € bastante elucidativa: nela vislumbra-se a per-
cepcio da gravidez como sendo uma experiéncia tdo totalizadora,
psicologicamente falando, para a mulher que pode redundar na frag-
mentacio do casal. Além disso, o texto deixa vazar a persisténcia
da visdo de que a gestacio é, por sua prépria “natureza”, uma expe-
riéncia basicamente feminina posto que é a grdvida, afinal, que
“perdeu o interesse por tudo”.

Estas consideragSes convidam a pensar sobre qual é o papel
do pai neste script ou, colocando sob outra forma, qual o signifi-
cado subjacente & concepcio da gravidez e do nascimento da crianga
como um projeto a dois.

A proposta de Velho de pensar o conceito de projeto como uma
“tentativa consciente de dar um sentido ou uma coerfncia 3 expe-
riéncia fragmentadora” (1981, p. 31) é um bom ponto de partida.
No caso especifico da gravidez “moderna”, a nogéio de fragmentacdo
invoca, de um lado, o fato de ser ela um assunto que se destacou
das antigas redes de sociabilidade dizendo respeito, exclusivamente,
ao casal. De outro, alude também & potencialidade disruptiva desta

15



experiéncia que, inscrita em um contexto no qu'le se verlfl_ca_ uma
sobrecarga de demandas sobre a entidade nuclear.lzaflg, propicia um
descompasso entre os movimentos singulares de individualizagdo do
homem ¢ da mulher.

Deriva dai a imprescindibilidade de uma “negociagﬁo”_, a ser
formulada em termos de um “projeto a dois”, de modo a sedimentar
estas duas individualidades ou singularidades. E, implic‘:ito ao esforgo
para re-totalizar a experiéncia fra_gmentada e potencialmente desa-
gregadora, a reconstrugfio da realidade configura-se como um pré-
requisito para que o “novo pai” encontre seu espago natural” nessa
empreitada:

““é importante ndo reprimir as emoges. Conversem sobre
elas. Esta é uma forma de fortalecer o relacionamento e
preparé-lo para a nova pessoa que passard a integré-lo
(...) A gravidez nfo é meramente um tempo de espera.
E um perfodo para elaborar juntos coisas que vocés va-
lorizam em sua vida em comum(. ..} Um homem ¢ uma
mulher precisam desenvolver-se no sentido de se torna-
rem pais. Nasce, entdo, uma familia” (SK, p. 35).

Ao lado desta atividade discursiva hé, nos manuais, indicios
daquilo que pode-se chamar de “couvade'induzi'da” — proposta esta
que evidencia, de modo paroxistico, a intenco de mtegraf" o pai
nesta experiéncia. Por exemplo, ao sugerir que o casal deve “treinar
e simular contracdes” como uma forma de se preparar para o parto,
esta autora aconselha:

“¢ melhor praticar esta técnica com seu parceiro, que age
como o seu “dtero”, prendendo uma parte de sua carne
na parte interna das coxas entre os dedos. Vocé. controla
o tipo de respiragio de acordo com a intensidade da
pressdo que sente e depois de um tempo pode ser uma
boa idéia trocar de papéis (...} Para seu parceiro pode ser
a primeira impressio de como parece uma contracio {...)
e ele aprende a responder a ela. Isto é importante se ele
vai estar com vocé durante o parto e quer cstar prepa-
rado para ajudé-la, respirando com vocé quando as con-
tracBes vierem a ser mais dificeis” (8K, pp. 174 e 177,
grifos meus).
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Cabe sublinhar, nfio obstante, que a &nfase em uma experiéncia
partilhada a dois sofre, na realidade, a intermediagéo dos especia-
listas. Assim, a primeira adverténcia feita aos conjuges ao tomarem
conhecimento de que esperam um filho € a de que “procurem um
bom curso pré-natal”. A promessa é a de que nele o casal nio s6
se munird das informacgBes necessérias para contrarrestar o poder
medical como a de que encontrard um espago indispensdvel para o

exercicio da conversagdo e, portanto também, para a redefinigio da
realidade do “‘novo casal”.

“Se vocé quiser dar & luz sem antes ter tomado instrugSes
sobre o parto, ¢ muito possivel que seu corpo responda
naturalmente. Entretanto, o curso de preparagio para o
parto ajuda a conhecer mais sobre seu corpo e a se sentir
feliz durante a gravidez” (SK, p. 154).

Ou seja, a “natureza” conhece seu caminho mas os especialistas
das emogBes se percebem como capazes de aprimoré-la prometendo,
ao casal, a “felicidade”. Ao contrdrio dos médicos que, com o abuso
de sua tecnologia, estimulam a inatividade do casal e violentam a
natureza, os novos especialistas se apresentam como “‘auxiliares™
desta dltima respeitando, de igual modo, a “vontade” e a “decisdo”
dos sujeitos envolvidos. E exatamente com base neste tipo de dis-
curso que eles legitimam a isengiio de sua atuaghio: longe de se
perceberem como ingerenciadores, eles proclamam apenas o intuito
de “harmonizar” a relagdo entre os parceiros, ou entre eles e a na-
tureza, de modo a que a experiéncia pela qual atravessam resulie

em avangos maturacionais positivos e revista-se de “prazer” e de
“felicidade™.

N&o hé como negar, entretanto, o cariter paradoxal inscrito no
fato de a promogdo da individualidade ¢ do intimismo psicoldgico
demandar a ingeréncia de especialistas. Longe de ser exclusivo 3
ideologia do PSD, este parece ser um dos paradoxos caracteristicos
dos nossos tempos: a &nfase nas singularidades individuais, a valo-
rizacdo do privado, do subjetivo e das emogBes coincidem com a
normalizagéo social, mediatizada pelos especialistas, destas mesmas
insténcias. Esta consideracdio sugere a conveniéncia de se relativizar
@ nogdo do privado como se fosse, por oposicio ao piblico, um
espago reservado ao individuo na plena acepgio da palavra.

Sumariando, a ideologia do PSD refere-se a dois processos su-
perpostos de individualizagdo implicados no nascimento do primeiro
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filho: de um lado, o da diferenciagio de uma nova unidade promo-
vendo a mudanca de seu estatuto de casal para familia e, de outro,
o que afeta cada um dos componentes do grupo. Os entraves nos
quais esbarram ambos estes fenSmenos podem ser retraduzidos em
uma tensio entre a individualizagio propriamente dita e a inser¢io em
uma categoria mais ampla. No primeiro caso, a forca contrarresta-
dora da singularizagdo cristaliza-se, basicamente, nas familias de. ori-
gem ao passo que, no ultimo, depara-se com o dilema entre a indi-
vidualizagio do ndcleo, que demanda centripetismo, € a de seus
membros componentes, cujos movimentos séo, potencialmente, cen-
trifugos. Segundo os postulados do PSD, ambos estes engasgos po-
deriam ser sanados, ou ao menos abrandados, através da interme-
diagdo dos novos agentes normalizadores.

Figueira justifica o incremento da demanda de uma “intervencdo
organizadora” argumentando que: “esta demanda surge de um es-
tado de coisas insuportével, gerado por mudancas na prépria orga-
nizacio da vida familiar, que pode ser chamado de desmapeamento.
O desmapeamento nio €, como sugere a metdfora, auséncia de or-
dem, forma ou mapa, mas a presenca de ordens, formas e mapas
contraditérios” (s/d, p. 7). ' ’

Devese, contudo, estar atento para o outro lado da moeda:
“os especialistas encarregados de reeducar terapeuticamente a famflia
dao-se conta de que a desestruturago familiar é um fato social, mas
raramente percebem que as terapéuticas educativas sfo componentes
ativos na fabricacfio deste fato. Presos 2 ideologia do “cientificismo™
acreditam na isencfo politica de suas préticas profissionais. Por esta
razio, jamais procuram rever as matrizes sociais da cifncia que
orienta os postulados tedricos e técnicos destas préticas. Pelo con-
tririo, permanecem atados ao “cientificismo”. Redobram as medidas
de controle terapdutico. Analisam e interpretam a perplexidade e
a fragilidade dos individuos como provas de que eles ndo estdo
suficientemente convertidos &s normas de satide. Renovam o equipa-
mento tedrico-técnico de terapias e pedagogias terapguticas, refor-
cando a engrenagem geradora do desconforto familiar. Pedem, pres-
crevem e exigem mais exercicios fisicos, mais gindsticas mentais e
mais esforgos intelectuais. Ndo véem, ou fingem ndo ver, que, como
atesta a evolucdo higiénica da familia, todas estas injungles revertem
em maior disciplina, maior vigilincia e maior repressdo” (Costa,
1979, p. 16).

Sem endossar as supostas intengSes maquiavélicas implicitas ao
idedrio dos agentes normalizadores como se fossem uma estratégia

18

de cunho politico, nio resta ddvida de que sua ideologia especifica
encontra-s¢ ancorada em, ¢ comprometida com, valores sociais que
a exiravasam. O prdprio tdpico ocupa-se em contextualizar a ideo-
logia do PSD dentro de um quadro de referenciais sdcio-culturais
mais abrangente.

IV — A IDEOLOGIA DO PSD COMO EXPRESSAO DA MO-
DERNIDADE

Examinar a agenda de tépicos e questdes pertinentes ao PSD
implica, ao mesmo tempo, em desvelar temas e dilemas da moder-
nidade. Do mesmo modo, é possivel, a partir da leitura de seus
postulados, reconstruir a imagem do piblico especifico capaz de di-
gerir suas propostas “vanguardistas”,

Conforme enfatizado no decorrer do texto, o pano de fundo
que enquadra ¢ confere sentido s questdes levantadas pelo PSD
remete, em Gltima instdncia, para a desagregacdo da familia extensa
2 qual corresponde ndo apenas sua fragmentacdo em unidades nu-
cleares crescentemente autdnomas mas tambén & qual encontra-se
intimamente relacionada a nociio de individuo. Ndo obstante, se este
processo histérico € tido como “natural” — e mesmo como “dese-
javel” porquanto possibilita que a diferenciacdo como valor se con-
cretize — por que a sistemdtica referfncia a uma fensdo entre o
sujeito — individuo ou grupo — que se individualiza e a unidade
maior que o contem?

. Mais do que o resultado de uma eventual, embora plausivel,
resisténcia do niicleo mais abrangente 2 sua desagregaciio e mais do
que o fruto de um descompasso entre uma mudanga social acelerada
que atinge a familia e a persisténcia de suas formas mais arcaicas
“invistveis, dentro dos sujeitos, porque internalizadas em algum mo-
mento _de sua formacio” (Figueira, s/d, p. 7) — parece mais perti-
nente inierpretar a aludida tensfo como questdo constituitiva da
ideologia individualista. Ou seja, este dilema fundamenta-se no pré-
prio cardter dual que a instincia mais encompassadora manifesta
em sua relagdo com as unidades que abarca operando na fronteira,
ténue e oscilante, entre ser um preventivo contra a anomia a que
estariam sujeitas as entidades modernas atomizadas e constituir um
constrangimento & sua individualizacdo. Resulta dai que, no contexto
sécio-cultural onde o “culto do eu” eshoca-se como religitio (Duarte,
1981), o relacionamento enire o individuo (singular ou coletivo) e
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a unidade maior que o contém tenderd sempre a apresentar um
cunho ambivalente, quando ndo conflitivo.

O fato do PSD diagnosticar e trabalhar sobre este dilema apenas
reiterz a modernidade de seu idedrio. Com efeito, nele, o individuo
bem como a ideologia individualista afirmam-se como coluna ver-
tebral em torno da qual gravitam outros valores e ideclogias a ela
inextricavelmente associados. Discrimind-los significa, concomitante-
mente, tragar o perfil do “individuo moderno’ ou, traduzindo para
o jargdo do PSD, o do “casal vanguardista”.

a) a ideologia do “ser sujeito”

A diade informacio/participagio assume, no idedrio do PSD,
uma centralidade absoluta sendo defendida como um “direito do
casal”. Frases como “vocés t8m o direito de escolher onde e como
querem ter seu filho”, “cada mulher deve ser livre para aceitar ou
recusar drogas analgésicas, como e quando quiser” (SK, pp. 240/241,
grifos meus) sdc uma constante nos manuais dedicados ao casal
gravido,

Esta insisténcia nas ““opgbes” e nas “escolhas” invoca, de um
lado, a sacralizagio da experiéncia individual como sendo irreduti-
velmente tinica e, de outro, a énfase na “auio-determinagio™ apre-
senta-se como indissocidvel da nocio de “projeto”. O olhar antropo-
logico desvela que a concepgdo de projeto, bem como a conscigncia
desta individualidade singular, “nio € um fendmeno puramente sub-
jetivo, interno. Formula-se e é elaborado dentro de um campo de
possibilidades, circunscrito histérica e culturalmente, tanto em termos
da prépria nocfio de individuo como dos temas, prioridades e para-
digmas culturais existentes” (Velho, 1981, p. 27).

Bem diversa é a Gtica na qual se pautam o discurso e as pro-
postas dos novos agentes normalizadores: segundo esta versdo, o in-
dividuo é concebido como informado basicamente por sua vontade
pessoal e, nessa medida, como imune a constrigdes sociais. Ou me-
lhor, a meta implicita do PSD & a de, atuando junto ao casal, varrer
os constrangimentos sécio-culturais — leia-se, o “destino feminino™
(“tu parirds na tua dor”), a histéria familiar passada e ainda o poder
medical — exatamente para que o individuo possa desabrochar ple-
namente expressando-se, através de suas escolhas pessoais, como
sujeito. No limite, o casal gravido comparece neste idedrio como um
ator altamente individualizado a ponto de poder, se bem guiado
.pelos especialistas, imunizar-se contra o social atendendo, tio so-
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mente, a seus “desejos” e “‘decisbes”. Esta perspectiva correponde
ao que Dumont ji batizou de ‘“‘naturalizacio™ da categoria de in-
dividuo.'®,

b) @ “mudancz” e o “vanguardismo” como valor

Por diversas vezes, ao longo do texto, foi sublinhada a obsti-
nacdo, por parte dos idedlogos do PSD e/ou de sua clientela espe-
cifica, pelo “moderno”, pelo “novo™, pela ‘“‘mudanca™. Mostrou-se
que o impulso vanguardista do casal grivido expressava-se, por
exemplo, no seu intento de diferenciar-se, concreta e simbolicamente,
das familias de origem — identificadas e confundidas com o “re-
trdgrado” e, portanto, como um modelo cultural negativo. O suposto
tltimo que informa este anseio é de que é possivel, e descjivel,
intervir na personalidade e na biografia individual de modo a trans-
formé-la e, no limite, subjaz a idéia de que nada determina a vida
pessoal a nfo ser a prépria vontade individual, Este suposto volun-
tarista apdia-se, indubitavelmente, na representacio do individuo
como o “centro do universo”.

A correspondéncia entre a valorizagdo da mudanca e a ideo-
logia individualista estabelece-se também por outras vias: pode-se
dizer que “mudar” significa, basicamente, cultivar a diferenca e a
singularidade — valores estes chaves no idedrio individualista desde
o século XIX, como mostra Simmel, Assim, como agudamente assi-
nala Duarte ao referir-se & ideologia dominante na cultura ocidental,
“faz parte de seu valor encompassador fomentar a “alternativa”, o
“desvio”, a “mudanga cultural”’, Ou seja, o culto do eu “necessita
da diferenga para a preservagio justamente de seu valor encompas-
sador” (1981, pp. 9 e 10).

¢) o “casal grdvido” como expressio do “sujeito psicoldgico”

O casal gravido afirma-se, paradigmaticamente, como uma uni-
dade bastante psicologizada, incentivada e afeita & verbalizagfio de
sentimentos e emogdes. Com efeito, a linguagem dos novos manuais
veicula um cddigo de densidade psicolégica e subjetiva com acen-
tuada valorizagdo do “privado”, do “intimo” e do “afetivo’. Nessa
medida, € plausivel considerar a ideologia do PSD como uma mani-

10 Em outro trabalho tive a oportunidade de comparar a representagio
social da griavida e a do individuo. Ver, Salem, 1982, pp. 18 e ss.
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festagio ou um desdobraments da “cultura do ego” ou do “sujeito
psicolégico” 11,

Simmel, em “The Metropolis and Mental Life” (1903), acentua
que os mesmos fatores que convertem os centros urbe.mos = dor.m-
nados pela produgfio para o mercado e pela economia do dinheiro
— em nucleos da mais alta impessoalidade, promovem também uma
subjetividade altamente pessoal. O apelo a exclusividade, a atitude
“blasé” e a &nfase na “reserva” seriam, segundo esta linha de inter-
pretagdo, mecanismos acionados pelo homem metropolitano para
permanecer perceptivel para si mesmo. Neste sentido, a critica des-
ferida pelo PSD ao corpo médico-hospitalar, como simbolizando a
impessoalidade e a despersonalizagdo, € a tradugfio de uma tendéncia
que, mais do que exclusiva ao casal grdvido, constitvi um impulso
tipico do individuo moderno atomizado — a saber, “(his) resistance
to being levelled, swallowed up in the social-technological mecha-
nism” (Simmel, 1971, p. 324).

Neste contexto sdcio-cultural, o saber que abriga estes anscios
modernos € que desponta come instincia privilegiada de expressdo
do individualismo €, sem ddvida, a Psicandlise. Sua prépria estra-
tégia tebrica basilar — que exorciza o social insinuando, em seu
lugar, uma problemdtica pessoal de investimentos inconscientes —
remete & representagio do individuo como uma realidade auto-con-
tida e auto-referenciada. Dispensando total atencdo & vida subjetiva
¢ concebendo a experiénecia pessoal como Gnica e singular, esta dis-
ciplina espelha, mas também refor¢a, o estatuto que a ideologia
moderna concede ao individuo — qual seja, o de “dado da natureza”
como -que dispensando qualquer mediagio da sociedade. O compro-
metimento entre este saber e a ideologia individualista é tdo intenso
que Figueira chega a propor uma “homologia entre a Psicandlise
individualista, a cultura psicanalitica individualizante e o individua-
lismo psicologizado™ (s/d, p. 7).

d) a “informagio” como dispositive da racionalidade moderna

A énfase na “cultura psi”, nas relagdes sociais mais afetivas
e no dominio subjetivo da vida nfo exclui mas, pelo contrério pres-
supSe, seu comprometimento com a Razdo. E ela que, em {iltima
instncia, instaura a prépria possibilidade de uma intervencdo tera-
péutica e, portanto também, da mudanca e da diferenciagio. O pre-

11 Ambas estas expressfes foram tomadas do artigo de Duarte (1981).

22

ceito da racionalidade & intrinseco i ideologia individualista: como
sugere Dumont (1966, pp. 318/319), a “revolugio mental” que
eclode no Ocidente no século XVIII destaca o reino humano do
animal e a razfo passa a ser concebida como o atributo distintivo
entre estas duas esferas. A partir dai individualismo e racionalismo
tornam-se inextricavelmente relacionados, convertendo-se nos temas
dominantes da cultura ocidental.

O idedrio do PSD nd@o se mostra imune a este constrangimento:
se € fato de que nele o valor da Razdo esteja retraduzido no da
Informagéio persistem, nfio obstante, os mesmos pressupostos —
quais sejam, 0 de que existe uma verdade objetiva capaz de ser
desvendada através do exercicio da faculdade racional e o de que,
por meio desta, é possivel atuar, controlar e transformar o real. A
tonica psicologizante que permeia o PSD faz com que o “real” vi-
sado seja, fundamentalmente, o individuo e seu conforto emocional.

Ademais, conforme virias vezes sublinhado, a insisténcia na
tecla da “informacéo™ revela uma disputa travada entre leigos e téc-
nicos com respeito a quem cabe, prioritariamente, o controle da gra-
videz e do parto. Visto sob outro &ngulo, esta constatagéo aponta
para a convivéncia ambigua entre dois fendmenos modernos: o da
ideologia individualista ¢ o da especializacio. Ou seja, se de um
lado a divisGo de trabalho cumpriu, historicamente, um papel ca-
pital para a produgio das diferengas — donde também para a da
nogdo de individuo singular — de outro, como contrapartida, a
(inter) dependéncia gerada implicou em “delegar’ partes do “eu” e
da vida privada a outrem. Esta configuracio assume um cardter
especialmente dramético sobretudo quando referido 3 especialidade
médica que, ao reclamar o monopélioc do conhecimento sobre o
corpo, estabelece um controle concreto sobre o “eu”., B esta ambi-
valéncia inerente 20 fenbmeno da especializagdo que confere sen-
tido ao paradoxo implicito s postulagSes “vanguardistas” — as
quais advogam uma espécie de retroacio no movimento moderno da
especializagfio ao insistirem, em nome da afirmagio do individuo
como sujeito, na necessidade de re-usurpar e re-socializar o conhe-
cimento detido pelo corpo médico.

Sumarizando, as consideragBes acima permitem entrever uma
constelagdo de.valores e ideologias fortemente atrelados entre si e
que gravitam em volta do individuo sujeito moral como valor axia-
dor. O saber que organiza e condensa estes dispositivos é a Psica-
ndlise que, como lembra Velho, “é em parie conseqiiéncia e em
patte criadora deste tipo de individualismo™ (Velho, 1981, p. 32).
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V — CONSIDERACOES FINAIS

Durante todo o trabalho referimo-nos & categoria “cultura oci-
dental” e 2 ideologia individualista como conceito auto-evidentes e
nfo problematizados. Entretanto, € inegdvel que ambas estas nogGes
— o contexto sdcio-cultural e seu suposto valor axiador — so por
demais generalizantes e, ao apelarse para elas, incorre-se no risco
de simplificacdes excessivas. Pode-se mesmo vistumbrar a presenca
de uma contradigéio nas andlises sobre a sociedade ocidental moderna
informadas por este nivel de abrangéncia: por um lado, esta tem
sido caracterizada como “complexa” — isto é, marcada pela hetero-
geneidade cultural — e, de outro, tem-se pretendido abarcdla e
organizd-la em torno de um tnico eixo vertebral — a saber, a
ideologia individualista.

~ Este paradoxo vem sendo contornado com a afirmagfo, por
parte dos estudiosos, de que se estd diante de um fendmeno, ndo
de exclusividade absoluta, mas sim de domindncia relativa das ideo-
logias — seja a individualista, seja a holista — que adquirem pre-
eminéncia em uma cultura em um dado momento historico. Assim
é que os artigos de Velho compilados em seu Individualismo e Cul-
tura (1981} confluem, em sua maioria, para um mesmo ponto —
qual seja, o da problematizacio da premissa de uma disseminagiio
uniforme destas ideologias mesmo tomando-se como parfimetro a
dicotomia, também questiondvel, sociedade tradicional/sociedade
moderna-complexa.

Atentando para este dltimo tipo de conjuntura, a questdo pode
ser formulada nos seguintes termos: se a ideologia individualista e
o elenco de valores e crencas a ela associados sfo, como mostram
Simmel & Dumont, hisidrica e socialmente determinados, ndo hi
porque descartar que outros fatores — trajetéria social, religifio, na-
tureza da rede de relagbes sociais que contem os individuos etc. . .
— possam também atuar no sentido de propiciar graus varidveis de
permeabilidade, por parte de diferentes segmentos sociais, a esta
visdo de mundo “dominante” — incluindo-se af sua receptividade
possivel a4 Psicanalise.

Este tipo de discussdo nos interessa de perto posto que, dada
a homologia estipulada entre o idedrio do PSD e a agenda indivi-
dualista, o problema que nos colocamos diz respeito a que tipo de
ptiblico pode aderir, e digerir, as postulagdes da nova maternidz_ade/
paternidade. Esta indagagfio desperta mais problem:;s- do que res-
postas ¢ .a intengdio deste tépico &, justamente, esbogé-los.
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Se a internalizacie do modelo de familia nuclearizada, com
centralidade na- crianga- e com relagbes altamente psicologizadas
constituir pré-requisifo para a adogio do novo discurso — o0 que
ndo é de todo improvdvel — entdo de sua alcada estardo, muito
possivelmente, excluidas as classes ditas populares 2. Com efeito, o
perfil do casal que mais tipicamente apresenta maiores chances de
receptividade ao idedrio do PSD consiste em individuos que, além
de professarem um maijor igualitarismo entre as fungdes femininas
e masculinas, sejam relativamente intelectualizados, afeitos & verba-
lizagdo de sentimentos e emogles —— ou seja, que tenham incorpo-
rado a agenda temética bem como a linguagem “psi” como parte
constitutiva de seu ethos. Estas qualidades, entretanto, ndo se en-
contram homogeneamente disseminadas entre todos os grupos sociais:
“nio se ¢std dizendo que as elites se emocionam mais do que o
povo, mas sim que para elas a emogdo, assim como toda a expe-
riéncia individual, a biografia, constituem preocupacbes e temas
centrais, desenvolvendo portanto todo um vocabuldrio e um discurso
cheio de matizes e meios-tons” (Velho, 1981, p. 22).

Parece, pois, ponto pacifico a evidéncia de a “elite”, compara-
tivamente ao “povo”, apresentar condi¢hes que a capacitam a uma
identificagdo mais imediata com as propostas do PSD. O fato de
os agentes normalizadores terem uma proveniéncia social, um ethos
e um universo de representaches mais préximos deste piiblico espe-
cifico é, certamiente, mais um fator que explica esta comunho.

Pensando em termos de Brasil, introduz-se um outro compli-
cador nesta esquematizacdo advinho do fato de nossa cultura vir
sendo caracterizada como dominantemente hierdrquica e relacional
(Da Matta, 1979) enquanto que a ideologia do PSD foi gerada na
{e para?) cultura anglo-saxi cuja coluna vertebral &, predominan-
temente, individualista. Mesmo aqueles autores que buscam relativi-
zar esta leitura afirmando inclusive que no Brasil “o modelo domi-
nante (seria) individualizante por exceléncia” (Velho, 1981, p. 101)
néo negam o papel crucial que a hierarquia exerce entre nés resul-
tando dai que ““o pertencimento a uma familia especifica é elemento
de fundamental importincia no sistema de classificacio dos universos
investigados, até mesmo nos processos mais radicais de individuali-
zagido” (Velho, 1981, p. 119, grifo meu).

Aceitando a postulagio de uma forte ideologia hierdrquica e

12 Os trabalhos de Lo Bianco (1981) e de Boltanski (1977) suportam esia
hipétese.
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familista no Brasil dir-se-ia que, em nossa sociedade, mesmo os casais
mais propensos a acatar o idedrio individualista apresentariam, ten-
dencialmente, uma rede de relagbes mais densa (Bott, 1971), com
um grau mais intenso de sociabilidade derivando dai — conforme
hipéteses desta autora — uma segregagio mais rigida e acirrada dos
papéis conjugais. Seguindo esta linha de argumentagéio, é plausivel
sugerir que as instiuigbes da “avé”, da “tia”, da “baba”, interpon-
do-se entre o casal, favorecem a vigéncia de uma divisdio de tra-
balho mais nitidamente demarcada entre o casal.

Ora, o idedric do PSD nfo apenas nasce em um contexto so-
cio-cultural que pressupde redes de relagSes mais frouxas mas tam-
bém, como visto, é constitutivo desta ideologia um forte estimulo
para que o casal compartilhe todas as atividades — tanto no pe-
tiodo pré como no pds-natal. No limite, as tarefas femininas e mas-
culinas sdo concebidas como intercambidveis e a “couvade induzida™

a que nos referimos seria a ilustragfo paroxistica deste -suposto.

Estas disgressOes despertam uma série de perguntas: em que
medida é possivel a convivéncia do “casal moderno’ como uma en-
tidade nuclearizada e individualizada — tal como suposto e pro-
posto pelo PSD — e a vigénecia do cardter englobalizador qiie as
familias apresentam na sociedade brasileira? Seriam estas tendéncias
efetivamente irreconcilidveis? Dado que estas correntes propugna-
doras da “nova maternidade e da “nova paternidade” t3m atraido
uma parcela das camadas médias brasileiras, quais 0s remanejamentos
empreendidos com vistas a harmonizar estas tendéncias em principio
contradit6rias? Ou seja, como elas retraduzem e recodificam o PSD
para seu universo socio-cultural especifico? E ainda, talvez mais
ousadamente, serd possivel que a relagio com a familia extensa ou

de origem possa ser revista por forga da adesdo aos preceitos e va-
lores do PSD?
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